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Poznanie uwagi i jej znaczenie w poznaniu.

Zmysty bazowe, jako poczatek, pierwszy klocek
domina.

Uktad przedsionkowy; czy to tylko przedsionek uwagi?
Etiologia sukcesu w rozwoju ukfadu przedsionkowego.
To zapowiedz problemow, czy juz objawy zaburzenia?
Poszukiwanie zrodet problemow, analiza w triadzie.
Najlepiej, gdy Swiat jest do gory nogami,
podreaktywnos¢ sensoryczna.

Efekt motyla, nadreaktywnos¢ sensoryczna.

Dokad zmierzamy?
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Poznanie uwag
Uwaga w poznaniu

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupiania
jej na Scisle okreslonych, wyznaczonych, celowych
zagadnieniach lub czynnosciach.

W jej konsekwencji skierowanie catej energii na
opracowanie  wyznaczonego  zagadnienia  lub
wykonanie zaplanowanej czynnosci.

Koncentracja uwagi wyznacza przestrzen w
procesie poznania i uczenia sie.

Stanowi centralny mechanizm systemu
poznawczego cztowieka, umozliwia funkcjonowanie
wszystkich wyzszych czynnoSci poznawczych, a
przede wszystkim naszej Swiadomosci (crick 1997).




Pierwsze klocki domina

Jean Ayres - twérczyni teorii integracji sensorycznej,
jako jedna z pierwszych wskazata, iz kluczowag role w procesie
ksztattowania sie koncentracji uwagi odgrywajg systemy
zmystowe,  ktére  najwczesniejsze  z  perspektywy
ontogenetycznej podejmujg aktywnosc:

Wspomniane zmysty bazowe:
. przedsionkowy,
. proprioceptywny,
. dotykowy

rozpoczynajg swoje funkcjonowanie juz w zyciu ptodowym.



Narodziny rowno ~—,

wagi
u —

Pierwszy krok w kierunku ksztattowania
koncentracji uwagi, to osiggniecie rownowagi (dzieki
sprawnie dziatajagcemu uktadowi przedsionkowemu).

W momencie narodzin jest on najlepigj
rozwinietym ukfadem sensorycznym, ale jego
potaczenia z innymi uktadami zaczynajq sie dopiero
ksztattowa¢, @ my stajemy sie swiadkami
narodzin uwagi.




W przedsionku uwagi

Ukiad przedsionkowy (nazywany tez btednikowym)
odbiera site grawitacji, umozliwia przeciwstawianie sie
jej | zachowanie rownowagi przy zmianach pozycji ciata.

Od samego poczatku jest intensywnie cwiczony,
gdyz ptod w tonie matki nieustannie sie porusza |
Zmienia pozycje.

Jednak po narodzinach dziecko musi rozwijac swoje
umiejetnosci w ,nowym” polu grawitacyjnym.

Wymaga to  wiekszego  napiecia  miesni,
kontrolowania postawy i wspoétdziatania z innymi
zmystami.



Hustawkowy rozwoj gtowy

Giéwne determinanty sukcesu w prawidtowym
rozwoju uktadu przedsionkowego stanowi:
* bogate (w naturalny sposob) Srodowisko, w
ktorym dziecko sie rozwija,
* odpowiednia dawka ruchu, ktorg codziennie
zazywa.

Prawidtowa, adaptacyjng reakcie na bodzce
zapewnia dziecku dzienna dawka ruchu od 3 do 5
godzin, ktorg podejmuje w naturalnym Srodowisku.

Dzieci uspakajane poprzez stymulacje uktadu
przedsionkowego (kotysane, hustane, bujanie),
doktadniej obserwujg otoczenie sg spokojniejsze |
szybciej sie rozwijaja.




Kiedy wszystko jest pod kontrolg

Reasumujgc kontrola nad wiasnym

ciatem jest podstawg samokontroli
zarowno W procesie  ruchowym,
poznawczym jak i emocjonalnymi.

Wptywa zatem rowniez na zachowania
impulsywne,  wiasciwe  odczytywanie
zachowania innych osob 1 wiasciwe
reagowanie na bodzce.




W przedsionku uwagi

Brak odpowiednie] stymulacji ruchowe,
ubogie w bodzce srodowisko, leki, czeste
infekcje ucha Srodkowego, zaburzenia
modulacji sensoryczne] moga zaktocac
prawidtowy rozwoj zmystu przedsionkowego,
a W konsekwencji problemy z utrzymaniem,
rownowagi, prawidtowej postawy ciata, ktore
negatywnie wptywajg na proces koncentracji
uwagi.
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Analiza w triadzie




Analiza w triadzie

Czy jest to strategia regulacji poziom
pobudzenia?

bedacy proba poradzenia sobie z problemem

Czy jest to efekt nadmiernego pobudzenia
koncentracji uwagi?




Charakter zaburzen modulacji sensoryczne;

Podreaktywnosc sensoryczna

Nadreaktywnosc¢ sensoryczna ‘

Poszukiwanie wrazen sensorycznych
oraz bialy szum

W zaleznosci od rodzaju zaburzen modulacji sensorycznej dziecko moze doswiadczac roéznych
trudnosci w koncentracji uwagi.
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Kiedy postawa
stanowi podstawe

Wedtug koncepcji neurorozwojowe] ksztaftowanie
prawidtowej/rownowaznej postawy uwarunkowane
jest jakoscig mechanizmu antygrawitacyjnego.

Gtowng sktadowg tego mechanizmu (obok uktadu
przedsionkowego) jest napiecie posturalne, ktore
bywa zréznicowane zaréGwno osobniczo, jak rowniez
W oparciu 0 zgromadzone doswiadczenia.

U niemowlat z obnizonym napigciem posturalnym
dochodzi do rozwoju kompensacyjnego mechanizmu
antygrawitacyjnego.

Jego zewnetrznym przejawem jest nieprawidtowy
rozktad napiecia miesniowego, ktory zwykle okreslany
jest jako wada postawy.







Zwro¢ uwage na odwage
Sygnaly niepewnosci grawitacyjnej:

nienaturalny (wyolbrzymiony) lek przed upadkiem, zbieganiem ze schoddéw, nagtym
ruchem,

ostrozne poruszanie sie po schodach, szczegdlnie schodzenie, kurczowe trzymanie sie
poreczy,

unikanie wspinania sie na drabinki, drzewa, liny na placach zabaw, chodzenia po
murkach, kraweznikach,

unikanie zabaw na ruchomych mostach, skokow na batucie czy trampolinie,
lek przed poruszaniem sie po waskich podstawach, ktadkach, taweczkach,

trudnosci w staniu na jednej nodze i w utrzymaniu rbwnowagi podczas zabaw ruchowych,
w podskakiwaniu, grze w pitke,

ogolna niezgrabnos¢ ruchowo, ciggte potykanie sie o przedmioty, przewracanie ich,

tendencja do garbienia sie i nieprawidtowej postawy.



Najlepiej, gdy Swiat jest do gory nogami

Staby odbior wrazen ptynacych z sity grawitacii
u dzieci z dysfunkcjg uktadu przedsionkowego
sprawia, ze podswiadomie poszukujg one
doswiadczen, dzieki ktorym pobudza receptory
btednikowe | bedg stymulowaC ukfad
przedsionkowy.

Stad problemy z koncentracjg uwagi wynikajg u ¢
nich gtownie z ciggtego zaabsorbowania
poszukiwaniem ekstremalnych aktywnosci w celu

dazenia do uzyskania rownowagi.




Najlepiej, gdy Swiat jest do gory nogami

W ich codziennos¢ wpisuje sie poszukiwanie
bezpiecznej, ale ciagtej aktywnosci ruchowej, {j. checi
hustania sie, krecenia, ,wiercenia” na krzesle,
wirowania, podskakiwania na domowe] kanapie,
kotysania na krzesle, zwisania do gory nogami,
czotgania sie po podtodze, chodzenia na czworakach,
przedreptywania z nogi na noge, szurania nogami pod
fawkg czyli ustawiczne poszukiwanie stymulacii
przedsionka, kiwania sie w tawce, odwracania do kolegi,
potragcania innych, potracania przedmiotow, itd..




Najlepiej, gdy Swiat jest do gory nogami

Kolejng konsekwencjg dysfunkcji ukfadu przedsionkowego oraz
obnizonego napiecie posturalnego sg ostabione reakcje rownowazne.

Wspomniane zaburzenia powodujg, ze dzieci z ostabionym napieciem
posturalnym bardzo szybko meczg sie w pozycji siedzace]. Chcac sobie
pomaoc przybierajg pozycije ciata niesprzyjajace pracy stolikowe] (lezenie
na tawce, ciagte podpieranie gtowy, balansowanie na krzesle, opieranie
sie 0 sgsiada z tawki, zsuwanie sie z krzesta, krecenie sie na krzesle).

Wspomniane zachowania powoduja, ze cata uwaga dziecka zostaje
skupiona na pokonywaniu sity grawitacji poprzez odpowiednie
dostosowanie napiecia migsni w celu utrzymania rownowagi ciata.



Najlepiej, gdy swiat jest
do gory nogami

Rownie istotny wptyw na poziom
koncentracji uwagi u  dzieci z
podreaktywnoscia w obszarze zmystow
wynika z faktu, ze dostrzegajg one tylko
silne bodzce.

Bardzo czesto s to bodzce, ktore dziecko
generuje samo.

Stad odpowiedni poziom pobudzenia
uzyskujg wowczas, gdy zaobserwujg zmiany
swojego dziatania, ale rowniez zadowolenie
terapeuty.




Przepis na terapie
Przektadaniec sensoryczny

Stworz srodowisko 0 wymiarze terapeutycznym (wfasciwa
proporcja bodzcow o odpowiedniej sile). Kazdy bodziec
powinien wywotywac reakcje adaptacyjng i pobudzac do
samodzielnego ruchu.

Niedyrektywna, wspierajgca postawa opiekuna.

losC bodzcow zbilansowana, nie powinna zagraza
przestymulowaniem.

Stymulacja powinna mieC charakter funkcjonalny tzn.,
proponowane aktywnosci  powinny  wystepowaC w
codziennym zyciu dziecka. Wykonane prawidtowo podczas
terapii, bedg utrwalane w aktywnosciach podejmowanych
PO opuszczeniu gabinetu terapeutycznego lub sali SI.



Przepis na terapie
Przektadaniec sensoryczny

W bodzcowaniu zachowaj przerwy (technika pomodoro 25
minut).

Czesto wprowadzaj zmiany aktywnosci i element
zaskoczenia.

Bodzce podawaj w sposOb naprzemienny, mocny |
delikatny, ciepty — zimny, miekki — twardy, gtadki —
szorstki.

Ruchy serwuj naprzemienne wolno szybko, w prawo w
lewo, do przodu do tytu, do gory na dot.



Przepis na terapie
Przektadaniec sensoryczny

Najlepsze warunki do terapii spetnia sala Sl, ktorej namiastke mozemy
stworzy¢ w domu tworzac Srodowisko dostarczajace doswiadczen
pobudzajgcych naturalng ciekawosSC poznawcza dziecka.

To ona stymuluje do samodzielnego dziatania, odkrywania, stawiania
celow, planowania, uczenia sie na btedach, nakierowania swojego
dziatania na cel.

Ostatni skfadnik petnego przepisu na sukces stanowi niedyrektywna,
wspierajgca postawa rodzica lub opiekuna przejawiajaca sie w
spokojnym, cieptym tonie gtosu, szybkosciach ruchow, skupieniu na
dziataniach dziecka.



Bujanie sie na krzesle moze bycC proste |
bezpieczne







Ksiezniczka na ziarnku grochu

Objawy nadwrazliwosci zmystowej mozna
dostrzec juz u niemowlecia.

Sq to dzieci, ktore przytulane, noszone
nie uspakajajg sie, ale reaguja
dezorganizacjg zachowania, prezeniem,
wyginaniem ciata, odpychaniem od matki,
ptaczem, szybkimi nieskoordynowanymi
ruchami konczyn, szczegolnie dolnych,
wyraznym dyskomfortem i pobudzeniem.




Efekt motyla

Dzieci z nadreaktywnosScia ~ w obszarze
zmystow bazowych majg problem z koncentracjg
uwagi, gtownie z powodu bardzo szybkiego
przecigzenia nadmiarem bodzcow:

* metka, ucisk ubrania,
 czesta zmiana pozycji ciata,
 zbyt bliska obecnosc kolegi w tawce, przy
stoliku, na dywanie,
* niezapowiedziany dotyk (nawet delikatny),
przypadkowe potracenie
odwracajg uwage dziecka od podejmowane;,
realizowanej aktywnosci witasnej, nauczyciela,
opiekuna, kolegow.




Efekt motyla

Styl reagowania dzieci z nadreaktywnoscig w
obszarze zmystow bazowych, mozna okresliC
,walcz albo uciekaj".

Dziecko przerazone (biega, krzyczy, macha
rekoma, nie pozwala sig¢ przytulic, wyrywa sie,
gdyz bodzcdw byto za duzo), a przytulenie jest
kolejnym silnym bodzcem.




Efekt motyla

Inny rodzaj ucieczki od nadmiaru bodzcow, to zamieranie.
Dziecko probuje sie wytaczyc¢, gdyz bodzcow byto za duzo. Catg
uwage wowczas skupia na odcieciu sie od nich.

Proba przywofania uwagi dziecka poprzez, np. stowne
komentarze nie odnosi zadnego skutku, gdyz nie likwiduje
przyczyny zachowania.

Odczuwany dyskomfort jest tak silny, ze dziecko nie moze
powstrzymac sie od zachowan mogacych go chocby chwilowo
zredukowac.



, Przepis na terapie
Sniezny puch — delikatna chmurka
bez pieczenia

. Stworz  srodowisko 0 wymiarze terapeutyczi,.
(samodzielny wybor rodzaju aktywnosci, samodzielna
regulacja tempa, rytmiki, kierunku ruchu).

. Organizacja przestrzeni i propozycja przedmiotow,
ktore umozliwig jednoczesng stymulacje zmystow
bazowych (uktad przedsionkowy, proprioceptywny i
dotykowy), utatwiajacy modelowanie odpowiedzi z
uktadu przedsionkowego.

. Poczucie bezpieczenstwa, odpowiednia wielkosC
przedmiotow, nie powinny przyttacza¢, sprzety
powinny byC zawieszone blisko podtoza.
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, Przepis na terapie
Sniezny puch — delikatna chmurka
bez pieczenia

4. Informuj wczesniej 0 zmianie bodzca oraz o swoicn
planach, co za chwilke sie wydarzy (zmiana kierunku ruchu,
szybkosci, dotknigcie misiem, kotysanie). Wowczas dziecko
(a wtasciwie jego uktad nerwowy bedzie mogt przygotowac
sie na zmiane). Dzieki temu z czasem zaczyna akceptowac
ruch | koncentrue uwage na nim, a nie reakcjach
obronnych.

5. Unikaj wielozmystowe] stymulacji, dostarczaj bodzcow w
sposob roztgczny, rozgrupowany, generalnie zasada jest
taka, kazdy zmyst powinien by¢ stymulowany oddzielnie.



, Przepis na terapie
Sniezny puch — delikatna chmurka
bez pieczenia

. Maksymalnie ogranicz ilosci intensywnych bodzcow.

. Kontakt z rodzicem, opiekunem, terapeutg powinien byc
bardzo spokojny (ton glosu, oszczedny w stowa, konkretne
komunikaty).

. Czesto stosuj porzadkujacy ruch - tagodny, rytmiczny, w
jednym kierunek, o tej samej sile, np. rytmiczne hustanie na
hustawce.

. Rytmiczne, kontrolowane, przewidywane  Cwiczenia z
motoryki duzej dziatajg organizujgco na system nerwowy.

-



Stymulacja taktylna

Najwiekszg reprezentacie w korze
somatosensoryczne] posiadajg dtonie.
Przyblizony zakres proporcji wizualizuje
zamieszczony na slajdzie homunkulus.

Stad sukces w stymulacji taktylne
okresla aktywizowanie dtoni.




Stymulacja taktylna

Stymulacja dotykowa moze mieC efekt facylitacyjny albo hamujgcy. Jest to
uwarunkowane sitg oraz miejscem dotyku.

 \Wyciszajaco, porzadkujaco, obnizajaco poziom pobudzenia dziata dotyk:
gteboki, mocny, rytmiczny o jednakowe; sile nacisku, zachowujacy ciggtos¢ w
czasie.

» Pobudzajgco, rozpraszajaco dziata dotyk: lekki, o zmiennym kierunku i
sile, chaotyczny, nieregularny w czasie.



Squishy w trakcie zaje€ edukacyjnych
Dziecko moze czyni¢ to samodzielnie rowniez w trakcie lekcji korzystajac z
squishy.

Sg to przedmioty wykonane z elastycznej pianki, ktora ulega odksztatceniu po
nacisnieciu, a nastepnie wraca do poprzedniego ksztattu.




Dokad zmierzamy?

Ostatecznym | nadrzednym celem, do ktorego
zmierzamy  jest  uksztattowanie u  dziecka
samoregulacji zachowania, czyli kontroli nad
poziomem pobudzenia oraz poziomem wiasnej
aktywnosci.

Dziecko nie moze wcigz przebywac w
,Sensorycznym zawieszeniu’.

Dazymy do tego, aby w swoim tempie, w wtasny
sposob nabywato umiejetnoSC radzenia sobie z
nadmiarem bodzcow lub ich pozornym brakiem.

W rezultacie znacznie poprawi sie je go
koncentracja uwagi i znacznie wzrosng mozliwosci
poznawcze.

Ka2da-droga jest d
.~ - -ty Ja
e e

lobra.
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Inspiracja z dekoncentracji

Z neurologicznego punktu widzenia dekoncentracja jest zjawiskiem
pozytywnym, gdybysmy sie nigdy nie dekoncentrowali, bylibysmy
odporni na nowe pomysty.

Osoby tworcze tatwiej sie dekoncentrujg, odsiewajg mniej bodzcow,
nie traktujgc ich jako irytujgcych, np. dzwiekow, obrazow lecz jako
potencjalne zrodto inspiracji. CzeS¢ z nich z wiasnej inicjatywy szuka
okolicznosci, w ktorych jest dos¢ duzo bodzcow zaktdcajacych (uliczne
kafejki, praca przy cichej muzyce).

Pilnujg oni jednak bardzo zachowania rownowagi miedzy
momentami  kontrolowanego rozproszenia a okresem petne]
koncentracji.



SPOSOBY NA LEPSZA KONCENTRACIE




Mo6zg umie naprawde wiele, ale nie potrafi, nic nie robic.
Ogolnie biorgc nie istnieje stan,
w ktorym mozg bytby bezczynny, w pieleszach opon
mozgowych ©.

UmiejetnoSC wytaczania sie, to najstabsza strona mozgu.



Dziekuje za koncentracje ©



